
                                        
                                                                                                                               

                  Rzeszów 29.01.2015 r 
 

 

                                                KURS SĘDZIÓW JUDO 
 
 

                             POZJudo i UKJ Millenium Rzeszów organizują  w dniu  21.02.2015  
 
 

            kurs szkoleniowo – weryfikacyjny sędziów judo. 
 
          Program: 
 
           21.02.2015 (sobota):                
                                      godz. 09.00 – 10.30  przepisy sędziowskie i sportowe 
                                                10.45 – 14.00  przepisy walki 
                                                   
                                              Przerwa obiadowa 
  
                                                15.00 – 15.30  sprawy organizacyjne, podsumowanie sezonu 2014 
                                                15.30 – 16.30  przepisy: zmiany i aktualne interpretacje 
                                                16.45 – 18.15  praktyka z video 
                                                18.30 – 19.30  praktyka na macie 
 
          Miejsce: 
       
           UKJ Millenium Rzeszów (C K-H Millenium Hall – II piętro, Al. Kopisto 1) 
 

 

            W kursie mogą uczestniczyć: 
 
1. Sędziowie judo i kandydaci do uzyskania licencji sędziego judo spełniający następujące 
    warunki: ukończone 18 lat, posiadanie minimum II kyu, wniesienie na konto PZJudo 
    opłaty za licencję – 60 zł. (Na kurs należy dostarczyć wypełniony wniosek o    
    wydanie/przedłużenie licencji i potwierdzenie dokonanej opłaty) 
 
2. Zawodnicy (min. 14 lat) nie spełniający powyższych warunków, chcący podnieść swoją    
   znajomość przepisów i kandydujący w przyszłości do uzyskania licencji sędziego judo.       
 
                    Na kurs należy przynieść: 
 
                  godz. 09.00 – materiały do pisania, przepisy walki, wypełniony wniosek o wydanie  
                                         licencji i potwierdzenie dokonania opłaty za licencję (dotyczy gr.1) 
 
                  godz. 18.30 – jw + judogi          
  



 

Uwaga: 
 
Przepisy Walki, Regulamin Sędziowski, Wniosek i procedurę wydania licencji można znaleźć na 
stronach: 

 www.pzjudo.pl w zakładce <sędziowie> 

 www.judorzeszow.eu w zakładce <Przepisy, regulaminy> 
 

 

Zgłoszenia chętnych z podaniem imienia nazwiska i grupy (1. lub  2.) prosimy przesłać  
 do dnia 18.02.2015 na adresy : 

 
 zmotrycz@gmail.com 

 judomp@wp.pl 
 

 

 

Zapraszamy! 
                                                                                                   
 Piotr Majcher                                                                        Zbigniew Motrycz       
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